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COMMENT ORGANISER UN JOUR DE COUPE ?

Chaque rencontre est précédée d'une épreuve technique. En ca
de match nul. le résultat de la série sera déterminant.

POUR COMMENCER

1 contre 1 aprés conduite

Tous les ;oueurs doivent tirer au moins une fois dans la journée (minimum 4 par
rencontre) .

FORMULE DES RENCONTRES

4 EQUIPES 3 EQUIPES 2 EQUIPES
3 matchs de 207 2 matchs de 307 1l match de 2 x 307
A-B / C-D A-B / C distric
A-C / B-D A-C / B A-B Mgﬁih
O
A-D / B-C B-C / A
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LE DEFI

ORGANISATION DES 1 € 1 AVEC LES GARDIENS
Départ a 2b m du but " pour tirer au but

Si1 le ballon est remis en jeu par le poteau. la
barre ou le gardien. possibilité de retirer dans 1la
limite des k"

Utiliser les 2 buts. Départ simultané sur chacun des
buts

Faire passer tout le monde au moins une fols sur
l'ensemble du rassemblement

4 joueurs par équipe participent

En cas d'égalité a la fin de la série un 5&" joueur
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Jour de coupe
Epreuve technique

Chaque joueur(se) doit participer au moins 1l épreuve technique par journée (gardien vy
compris)

/ Si 3 rencontres par équipe sont organisées dans 1l'aprés-midi. faire participer alors !
joueurs(ses) par équipes a chaque épreuve technique

/ Si 2 rencontres par équipe sont organisées dans 1l'aprés-midi. faire participer alors
joueurs(ses) par équipes a chague épreuve technique

/ Si 1 rencontres par équipe sont organisées dans 1'aprés-midi. faire participer alors ]
joueurs(ses) pour 1l'épreuve technique

R = réussite / E = échec

o TU I o Y = O
EQUIP @ eneeeeneesenseennene = @
distric
o de foof
R/E
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13 Tableau des classements

E I
ATCHE S

En cas d'égalité pendant la rencontre. la victoire du défi fait

remporter 2 points & 1'équipe vainqueur et 1 point a 1“équipe

perdante du défi. En cas d'égalité au classement c’est le défi
gui départagera les 2 équipes-
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