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CATEGORIES - LICENCES us u7

SCOLARITE GS ro
[Begsaie s el ey s
EFFECTIFS DE PRATIQUE FOtEI S aveT-GD B UG SpéTtiigof ou 3 4 avec GDB \
SUPPLEANT(S) 1 maximum
Nomajtguhgmngu DE Adaptation des effectit .
TACLES Non district
MIXITE Oul de football
SURCLASSEMENT e — _—
SOUS-CLASSEMENT Possibilité 2 UB G maximum par équipe - Possibllité U F Q
DIMENSION DES TERRAIN' D
ootball 3 4 3 GDB : 28n 20
ZONE GARDIEN DE BUT Zone & 7 métres
HORS-JEU Non
TAILLE DES BUTS 4m x 1,5m
TAILLE DES BALLONS T3ouT4
TEMPS DE JEU MAX :
RENCONTRES + ATELIERS e R aopensrede 19 e il
DUREE MAX DES e R ——— i
RENCONTRES —— — ]
ENGAGEMENT
COUP DE PIED DE BUT Ballon arrété, endroit libre dans la surface des 7m
ULE PRILOSOPRIE
Passe au pled au sol ou conduite de balle
CORNER
COUP-FRANCS Coup-francs directs uniquement = d M p .
PR e Le méme temps de jeu pour tous:
REPARATION gne des 7m, face au but d A I f d . I - d
TVEREEEI ot o oo | UM AFOIt pour les enfants, un devoir pour les éducateurs
PRISE DE BALLE A LA MAIN
DU GARDIEN SUR PASSE EN
RETRAIT VOLONTAIRE D'UN Autorinée
PARTENAIRE !
Uniquement a la main ou au pied sur ballon posé au sol
RELANCE GARDIEN DE BUT Volée et demi-volée interdite
| Protégée a 7m
TEMPS DE JEU PAR JOUEUR Tendre vers 100 %
ARBITRAGE Extérleur terrain par 1 jeune ou 1 adulte

PAUSE COACHING Non
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b L
30 La Rentrée du Foot Plateau 3
SSUEIERY En route vers les JO 2024 "Plus fort" .
QO &5
Plateau 1 Plateau 4
"Plus vite" "Halloween Olympique"
(Q\J (Lu
Plateau 2 Plateau 5
"Plus haut"

"L'esprit en mouvement"

UT




district

e
Opération Solidaire 2 Opération Caritative
Un Enfant Un Jouet Besonbie TELETHON 2023
elo)y
16
Décembre Plateaux NOEL du Futsal et du FIVE
- ]““ en fonction des salles disponibles
1O Janvier
-
16 Janvier
au Plateaux FUTSAL et du FIVE
SIS en fonction des salles disponibles

de tévrier
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Plateau 2 @ Plateau 7 OQQ
Plateau 3 o Plateau 8
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Plateau 4 L\J o Plateau 9
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4 )

Faire le tour des terrains pour s'assurer du bon état d'esprit di foot & 4
Veiller au bon déroulement des rencontres (arbitrage éducatif)
Animation du plateau (Gestion du temps, alternance match atelier)

- J

Veiller & ce que les équipes se saluent . Effectuer le protocole de fin.
S'assurer que les teuilles de plateau soient bien complétées
Veiller & I'aspect convivial (Gooter)

Transmettre les tevilles de plateau via |'application "Foot Animation Loisir"




DOCUMENT EXPLICATIF J

| U6 ] U7 J RESTAURATION DU CLIMAT ET MISE EN PLACE ID’EVENEMENTS FESTIFS

> AVANT-MATCH
* Applaudissement
des enfants puis ola

—> Remerciements aux adultes de
les laisser jouer

2 PROTOCOLES

> APRES-MATCH

* Clapping par 'ensemble des
personnes présentes

> Remerciements

e Direction Technique Nationale - La pratique UB-U7 - Saison 2022-2023 PEREQRMANCSS
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3CONTRES 3 CONTREG6

5 CONTRE 4

7 CONTRE 6

5CONTREZ 5 CONTRES

| L2 ¥ o : EXEMPLE

TONIRE4. || 7 CONTREZ D'ORGANISATION
DE PLATEAU



LES ATELIERS A REALISER
DEFI-JEU U7

Consignes :

Conduite de balle, pour tirer au but dans |a zone protégée avec
gardien de but, Départ du Joueur dés que le joueur précédent a
tiré. Retour du tireur au départ avec le ballon pour le joueur
sulvant,

But :

L"équipe qui a marqué le plus de buts gagne le défi.

Variante :

Départ depuis la ligne de touche opposée.

Animation :

Encourager/valoriser - Faire répéter — Rotation des gardiens de
but = Compter les buts

Matériel :

* 2 ballons par équipe

El

*

'

CONSEILS pour E1:

* Ne pas dépasser 30 secondes de jeu (1
a 2 ballons)

* Ne pas donner le ballon toujours a la
méme équipe

* Sur le ballon magique, donner
correctement le ballon (2 la main ou
aux pieds) pour favoriser le contréle de
la part des enfants.

* Essayer de donner le ballon 3 un
joueur/joueuse I'ayant eu le moins
souvent,

ROLEDEE2:

* Conseille, guide les joueurs

* Contrdle le temps de la séquence

* Au bout de 4 passages, changer les GB

LE BALLON MAGIQUE i

de football

GRANDS PRINCIPES

Educateur équipe 1 (E1) transmet le
ballon au ler joueur rouge ou jaune
(passe dans les pieds du joueur).

Le joueur ayant le ballon doit aller
marquer dans le but adverse en
éliminant son adversaire.

Si l'adversaire récupére le ballon,
il tente de marquerason tour.

Si le ballon est récupéré par le GB;
relance a son partenaire.

Si le ballon sorten touche ouen
sortie de but, E1 injecte un 2°™¢
ballon en criant « Ballon

magique », Les joueurs se
disputentalors ce ballon.

A la fin de la séquence, les enfants
quittent le terrain parles portes
latérales et on recommence avec
2 autres.



LE ROLE DES PARENTS

U/l
PARENTS, A VOUS DE JOUER !
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LES RESPONSABLES DE SECTEUR

et les CONSEILLERS TECHNIQUES ®

district

MOSELLAN

de football

Secteur HOUILLER
Jean Albert FRATTAROLI
06 3385 9719

Secteur SIDERURGIE
Gérard WINTER
0771237550

ey KEVIN KLAM

/ CONSTILLEN TRECHNIGU
DIPARTIMINTAL DAS

CTD DAP Est
06 09 93 48 91

SEBASTIEN DANY
CERRRHAA AR

CTD DAP OQuest
06 34 58 34 27

Secteur MONTAGNE
Hubert LITTNER

Pl O

\ 5
S

Secteur MESSIN ;'--.\;;j'A.s-,rr._«;ffiﬁ_-’si?tifu:ég'ﬁg:;“; Y 06 07 55 78 21
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07743570 53 R A -7

0 40
el kI ® comersis.com i ,,,./

Mise @ jour : G1/01/2018 —~——



LES FORMATIONS EN MOSELLE

U6 oct {sairoe) = 07 oct (matine ov (s ov (mat AF : Golf Foot 3 SAINT MIHIEL - 9
) If foot 3 PULNOY - 14 mai
»-U9 4 ENNERY - 11 mars (soirée) - 12 mars ( i
d = &7 NOve
CFI
TALANGE - 20 fav ( a) AF : Foot en marchant a METZ - 1
NEUNKIRCH - 27 de jou nars (matinée) : AF - Foot &5 & MOULINS LES METZ - 21 now

CF1U10-U13 4 BOUZONVILLE AF : Futnet a VOID VACON - 2
acie C pur d'equipe a EPINAL

J14-U19 & PLANTIERES - y 4 A utsal a METZ GAB - 24
CFIU14-U19 a FORBACH 1

VERDUN
CFI Sé s APMMETZ - 17

LONGEVILLE LES ST AVOLD - AF: 4 HADOL -
CFI Projet Club & AUGNY - 18 mars 4 AF : Futsal 8 NEUVES MAISON

Dérould de la formation :

Codits Pédasogiaues : 906 i Coiits Pédagogiques : 45€ .
Coiits Pédagogiques. op o COORDONNEES

di en FOAD (formation & distance)
RENSEIGNEMENTS: INSCRIPTION:

COORDONNEES &h en club
e Par mail : educateurs@lgef ffffr = « Par le club : Portailclubs.fff fr

RENSEIGNEMENTS: INSCRIPTION:

|
* Par téléphone : 03.2 67.68 * Par le candidat : maformation.fff.fr

Prérequis & l'inscription : Licence FFF obligatoire et certificat médical (si licence dirigeant)

re et certificat médical (si licence diri
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LES FORMATIONS EN GRAND EST

TERRITOIRE ALSACE TERRITOIRE CHAMPAGNE ARDENNE TERRITOIRE LORRAIN
8 décembre 2023 12 saplembre 2023 15 décembre 2023
* 26 jonvier 2024 25 saptorrbre 2023 29 jonvier 2024
x ENTZHEM REIMS g SECTELA METZ
20 ou 23 évrier 2024 10 au 13 Octobre 2023 26 00 29 fowier 2024
15 0u 18 ourd 2024 5ou 8 Décembre 2023 20u 5ol 2024
i’ Canilicetions, Saaecaticns.
17 mai 2024 20 et 21 fénrier 2024 15mal 2024
Déroulé de lo formation

Posthonnermant (Bh)
2 tampe da fonmonion en presentiol (A8n)
FOAD (1404
M o dhuation en chs 10N
Corttcaton

Equpefoctad, 8508
Colt de la formation.

8004 - possbite do dossier FAFA

—_—
' Etre 0géfe) de 16 ans minimum
(LicenceU17)

Possadar une lcance FFF active

fenseignements financement

Cos 2 S

) '5"4 : yd .
AN
PARCOURS BENEVOLE
TERRITOIRE ALSACE TERRITOMRE CHAMPAGNE ARDENNE TERRITOIRE LORRAIN
8 decembre 2023 12 septembre 2023 15 décembre 2023
« Bosltionoement; Positiconement; Basitisooscoent:
o 23 jonvier 2024 26 sepfembre 2023 30 jarnier 2024
- Y Wm‘
. RAZACH 17 au 19 oclcbre 2023 (REMS) ¥ ® yutz
20 qu 22 féwriee 2024 130u 15 décembre 2023 {TROYES)® 20 ou 22 fewrier 2024
9 ou 11 avri 2024 Caetifications : Seu 11 avil 2024
Cartiicaticns, 22 fermier 2024 c
29 mal 2024 28 mai 2024
Déroulé de la formation
Posfonnerment (8h)
2 femps de fomoson en preseciel (37|
FOAD{10M
M o) situo! on en olud [0
Certitication
Cqupmfoot & 1}
Codtdelaformation & ’
@ L .-r.@ 6754 poSsIDMG o dostir FAFA T J,
o

Pl eI gL 2
;\Sﬁ% I Efre ogele) de 16 ans minmum

(Licence U17)

e
i

Posaéder une licence FFF octive

\ i
CONTACT

Renseignements inscription

Rophoé! CHALENTON s

rcholantona it fr

0627271556

Renseignements financement

tHen ROEHRIG

Cifture des ingr
15 gécenmbre 2023

“ e

Exsifcanement;
12 jonviar 2024

9 STRASBOURG
13 et 14 fenrier 2024
26 et 27 mars 2024

22 mal 2024

Renselgnements inscription
P

TERRITOIRE CHAMPAGNE ARDENNE TERRITOIRE LORRAIN
Chiture des Dacriptions %
12 septembre 2023 15 décembre 2023
Epgiticonement Exsiticongmant;
29 septembre 2023 12 arnior 2024
Iemaade foamation, Temcs de formation
10 ou 12 oztobre 2023 (REIMS) ¥ $ NEUVES MAISONS
19 0 21 décernbre 2023 (RETHEL)Y 13 ot 14 fewrier 2024
Codmicatong 26 et 27 mars 2024
23 16uriar 2024 Cartilications.
L 22 mad 2024
Déroulé de la formation
Foshonnesment Bh)
2 1emes dn fonTanon en présertiel 3CH)
FOAD (108
Mise on situation en ciub 150N
Camification
Eqapefoctal)
Codtde la formation
GUOL : possditaile e dossder FAFA 55
——
' Etre ogéfe) de 16 ons minimum

Lcence U7

Possadar une lcance FFF oclive

\ -

Renseignements financement
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