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LE PRINCIPE DE LA 
COMPÉTITION

la formule Échiquier :
Le Festival Foot U13 du Distri​ct Mosellan de Football est organisé sous 
forme de plateaux regroupant généralement 3 ou 4 équipes. 
L'objectif est de permettre à toutes les équipes de disputer plusieurs 
rencontres tout en favorisant un brassage sportif et géographique. 
Contrairement à une formule par élimination directe, aucune équipe 
n'est éliminée au cours des 4 tours de qualification. Toutes les 
équipes participent aux différentes journées du Festival. 
Pour le règlement complet de la compétition voir le site du DMF.
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LE DÉROULEMENT 

• COMMENT ORGANISER UN JOUR DE COUPE ?

• Chaque rencontre est précédée d’une épreuve technique . En cas de 
match nul, le résultat de la série sera déterminant .

• Tous les joueurs doivent tirer au moins une fois dans la journée (minimum 4 par rencontre).

FORMULE DES RENCONTRES

4 ÉQUIPES 3 ÉQUIPES 2 ÉQUIPES

3 matchs  de 20’ 2 matchs  de 30’ 1 match de 2 x  30’

A- B  / C- D A- B / C

A- BA- C / B - D A- C / B

A- D / B - C B - C / A

POUR COMMENCER

1 contre 1 après conduite
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LE DÉFI

• ORGANISATION DES 1 C 1 AVEC LES 
GARDIENS

✓Départ à 26 m du but 6’’ pour tirer au but

✓Si le ballon est remis en jeu par le poteau, la 
barre ou le gardien, possibilité de retirer 
dans la limite des 6’’

✓Utiliser les 2 buts. Départ simultané sur 
chacun des buts

✓Faire passer tout le monde au moins une fois 
sur l’ensemble du rassemblement

✓4 joueurs par équipe participent

✓En cas d’égalité à la fin de la série un 5 ème  
joueur s’avance…
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Jour de coupe
Épreuve technique

• Chaque joueur(se) doit participer au moins 1 épreuve technique par journée (gardien y compris) :

✓ Si 3 rencontres par équipe sont organisées dans l’après - midi, faire participer alors 4 joueurs(ses) par équipes à 
chaque épreuve technique

✓ Si 2 rencontres par équipe sont organisées dans l’après - midi, faire participer alors 6 joueurs(ses) par équipes à 
chaque épreuve technique

✓ Si 1 rencontres par équipe sont organisées dans l’après - midi, faire participer alors 12 joueurs(ses) pour l’épreuve 
technique

• R = réussite / E = échec

Equipe…………………………………..

Equipe…………………………………..

N° tireur 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

R/E
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Tableau des classements

En cas d’égalité au classement général, c’est le défi qui départagera les 2 équipes. 

EQUIPES PTS PTS PTS
TOTAL 

PTS
CLASSEMENT

A:

B:

C:

D:
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Bon Festival Foot 
U13 PITCH

KEVIN KLAM CTD DAP
KKLAM@MOSELLE.FFF.FR

06.23.23.06.45

Si vous avez des questions ?

mailto:KKLAM@MOSELLE.FFF.FR
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