
Vacances studieuses à la SCA de Forbach 

 

Durant ce
e quinzaine de vacances scolaires, l’équipe de Formateurs de la SCA de Forbach à réunis 3 

généra!ons d’arbitres, pour 3 manifesta!ons. 

Les ‘’futurs espoirs’’ (13 ans), les candidats CDA Jeunes, et les candidats JAL, se sont retrouvés le 

mardi 18 avril sur le terrain synthé!que de l’AS Neunkirch, et le mardi 25 avril sur les installa!ons de 

l’ES Pe!te Rosselle, pour 2 séances de prépara!on physique.  

Thierry Dorr, le préparateur Physique de la SCA, diplômé, ‘’Educateur Spor!f Sport Santé’’ (E3S et 

AFGSU2) a concocté un programme de prépara!on athlé!que, comprenant notamment le test Taisa. 

Les candidats auront à passer ce test, après valida!on de leur candidature, par Frédéric Campisi, le 

référent des jeunes arbitres de la CDA Moselle. Ce
e journée d’examens (théorique et test 

physique), aura lieu le 30 septembre 2023 à la Maison des Sports de Tomblaine. 

Thierry a également proposé un programme de prépara!on athlé!que personnalisé, à chaque 

par!cipant, qu’il suivra à distance par la valida!on de ‘’blocks’’ d’entrainement. 

Pour 3 arbitres présents, dont une jeune fille de la SCA de Metz, les échéances sont encore plus 

proches, car ils auront à passer un test similaire, pour accéder à la ‘’Sec!on Spor!ve Filière 

Arbitrage’’ du lycée Schuman de Metz le 9 mai 2023. 

Mais l’équipe de formateurs tenait également à ce que les stagiaires sachent, ‘’vers quoi ils vont’’. 

Frédéric Kontzler, observateur du panel, jeunes arbitres de la CRA, est venu au Foyer de Marienau, le 

mercredi 19 avril, pour présenter les a
entes des observateurs d’arbitres, en Ligue. 

Le Responsable Technique, et le Représentant des Educateurs de la SCA de Forbach, ont également 

rappelé les règles à respecter pour une saine vie en groupe. 

La SCA de Forbach remercie, l’AS Neunkirch, et l’ES Pe!te Rosselle, pour le prêt gracieux, de leurs 

installa!ons. 

 


