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La catégorie des U 7 est constituée  par  2 années dõ©ge (U6 nés en 2014-U7 nés en 2013). Cõest 

pourquoi la commission U7 a déterminé un e ligne de conduite vis -à-vis de ces tous jeunes 

pratiquants  : 

1) Les licenciés U 9 ne pourront  pas jouer avec des licenciés U6/U7 . 

2) Tous les plateaux de la catégorie U 7 se joueront  à 4 contre 4 . 

3) Le temps de pratique dõun plateau sera de 40min maximum pour les U6/U7  (rencontres et ateliers)  

 

Pour tous renseignements  : Joindre le s CTD DAP  ou les responsables de secteur.  

 

LA SAISON TYPE de la CATEGORIE U 7 

1° JOURNEE DõACCUEIL ç Bernard DELCAMPE » 
Cette journée se déroule le 28  Septembre 201 9. Cõest un rassemblement de masse qui permet 

dõaccueillir les nouveaux licenci®s. Lors de ce rassemblement, les équipes se rencontrent sur le 

terrain et les enfants participent à des ateliers ludiques et sportifs.  

 

2° LES PLATEAUX 
La Commission du football à  4 du DMF organise des plateaux ¨ lõext®rieur en Automne 

(septembre à novembre) et au Printemps (mars à juin) ainsi que des plateaux en salle pendant la 

période hivernale (décembre à février). Ces plateaux se déroulent le samedi . 

Lors de ces plateaux  :  

On ne pourra pas jouer SANS SA LICENCE.  

Les rencontres se joueront à 4 contre 4. 

Les touches se font au pied  (en conduite de balle  ou par une passe  au sol )*  

Les enfants et les éducateurs  effectuent le protocole dõavant match *  et se serrent la main 

après les rencontres.  

Lõarbitrage est assur® par les ®ducateurs  

Seuls les enfants, les éducateurs et le responsable de plateau sont autorisés à entrer sur la 

pelouse. (Les ®ducateurs porteront une chasuble afin quõils soient reconnaissables) 

 

3° LES INTERCLUBS (26  octobre, 2  novembre) 
Lõobjectif des Interclubs (U7 -U9-U11) est de r assembler 2 clubs (®coles de football), dõ®changer 

et de se rencontrer (®ducateurs, parents, dirigeants, arbitresé), de permettre aux ®ducateurs 

dõorganiser dõautres activit®s (Programme ®ducatif fédéral)  

 

4° PLATEAU Caritatif des U7 (Un enfant -un jouet)  
Le week-end des 30  nov. et 1er  déc. , les U7 joueront un plateau caritatif. Lors de cette période 

festive, la commission U 9-U7 organisera des  plateaux (un par  secteur  si possible ) dans le but de 

faire un geste pour des enfants défavorisés.  

 

5° LA FETE NATIONALE DES U 7 
La Fête Nationale est un rassemblement de masse festif avec des rencontres et des ateliers.  

Cette manifestation se déroulera le Samedi 23 mai 2020 . 
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LE REGLEMENT 

Loi 1 : LE TERRAIN  

U6-U7 : Terrain de 30 m de long et  20 m 

de large  

Loi 2 : LE BALLON 

U6-U7 : taille 3 

Loi 3 : LE NOMBRE DE JOUEURS 

Tous les matchs se jouent à 4 contre 4  

avec un maximum de 2 remplaçants par 

équipe. 

Loi 4 : EQUIPEMENT DES JOUEURS  

Les protège -tibias sont OBLIGATOIRES  

Loi 5 et 6: LõARBITRE 

Lõarbitrage est effectu® par les 

éducateurs .  

Loi 7 : DUREE des RENCONTRES 

U6-U7 : maximum de 40 min par plateau  

(Rencontres + Ateliers)  

Loi 8 : COUP DõENVOI 

Le 1er  adversaire se situe à 4m du ballon. 

Loi 9 : BALLON en JEU ou HORS du JEU  

La balle est hors du jeu quand elle a 

franchi la ligne dans sa totalité . 

Loi 10 : BUT MARQUE  

Même règle que la loi 9  

Loi 11 : HORS JEU  

Il nõy a pas de Hors-j eu en U7 

Loi 12 et 13  : FAUTES  et COUPS  

FRANCS 

Tous les coups francs sont directs.  

Loi 14 : PENALTY 

Le point de pénalty se situe à 6m du but.  

Loi 15 : RENTREE de TOUCHE 

Elle sõeffectue au pied (conduite de balle  

ou par une passe) 

Loi 16 : COUP de PIED de BUT 

Il sõeffectue ¨ 6 m¯tres du but. 

Loi 17 : CORNER 

Il se tire ¨ lõintersection de la ligne de 

touche et de la ligne de but.  
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 U6-U6F 

(né(e)s en 2014) 

U7-U7F 

(né(e)s en 2013) 

2 U8 débutants 

maximum 

(né(e)s en 2012) 

 Grande Section  CP CE1 

 

EFFECTIFS DE PRATIQUE  

 

 

Football  à 4 

SUPPLEANTE (S) 0 à 2  

NOMBRE MINIMAL DE JOUEUSES  3 par équipe 

DIMENSION DU TERRAIN  Terrain U7 (20m x 30m)  

ZONE DU GARDIEN  8 m 

HORS JEU  PAS DE HORS JEU 

TAILLE DU BALLON  Taille 3 ou 4  

DUREE DES RENCONTRES 5 séquences de 8 minutes  

(3 rencontres et 2 ateliers en automne) *  

(4 rencontres et 1 atelier au printemps) **  

ENGAGEMENT Interdiction de marquer directement  

COUP DE PIED DE BUT Ballon arrêté à un endroit libre dans la zone des 8 m  
TOUCHE Au pied (soit en conduite, soit par une passe)  

COUP-FRANCS Directs  

COUP DE PIED DE REPARATION 6 m 

MISE à DISTANCE DES JOUEUR S 4 m 

RELANCE DU GARDIEN  

 

À la main dans la zone protégée de 8m  

(Pas de dégagement de volée ou de demi-volée) 
RELANCE PROTÉGÉE *** Dans la zone de 8 mètres  

TEMPS DE JEU PAR JOUEU RS Minimum 50% du temps de jeu  

ARBITRAGE Par les éducateurs situés de chaque côté du terrain  
* Ateliers sur la page annexe 
** Ateliers fournis avant les plateaux de printemps. 
*** [ŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜ ƭŀ ǊŜƭŀƴŎŜ ǇǊƻǘŞƎŞŜ ǎŜ ŦŜǊŀ ŀƛƴǎƛ : 
[ƻǊǎ ŘΩǳƴŜ ǎƻǊǘƛŜ ŘŜ ōǳǘ ƻǳ ōƛŜƴ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭŜ DŀǊŘƛŜƴ ŘŜ ōǳǘ Ŝǎǘ Ŝƴ ǇƻǎǎŜǎǎƛƻƴ Řǳ ōŀƭƭƻƴ Ł ƭŀ ƳŀƛƴΣ ƭŜǎ ŀŘǾŜǊǎŀƛǊŜǎ ǎŜ 
reǇƭŀŎŜƴǘ ƘƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ȊƻƴŜ ǇǊƻǘŞƎŞŜΦ Lƭǎ ƴŜ ǇƻǳǊǊƻƴǘ ȅ ǇŞƴŞǘǊŜǊ ǉǳΩŁ ǇŀǊǘƛǊ Řǳ ƳƻƳŜƴǘ ƻǴ ƭŜ ōŀƭƭƻƴ Ŝǎǘ ǘƻǳŎƘŞ ǇŀǊ ǳƴ 
partenaire du Gardien de but, le ballon est sorti de la zone protégée ou le ballon est sorti en touche.  
 
[ƛŜƴ ǇƻǳǊ ǾƛǎƛƻƴƴŜǊ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ de la relance protégée : 
https://www.youtube.com/watch?v=Mbdf6UeSBFM&feature=youtu.be  

Plateau U7 : les règles  

https://www.youtube.com/watch?v=Mbdf6UeSBFM&feature=youtu.be
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PHILOSOPHIE DE LA CATEGORIE  

ATTITUDE DE LõEDUCATEUR 

Dans la catégorie U 7, lõid®e premi¯re est de « Bien ACCUEILLIR » les enfants au se in du club.  

Il faut faire jouer tout le monde au moins la moitié du temps prévu sur un plateau.  

Il nõy a pas de championnat ni de classement. 

Lors des plateaux, les enfants jouent des matchs et participent à des ateliers.  

Lõ®ducateur veillera ¨ utiliser des mots simples et imag®s.  

Lors des rencontres, lõ®ducateur laissera aux enfants un maximum dõinitiative. Il ne doit pas 

crier du bord de touche et doit encourager tous les enfants.  

Lõenfant doit prendre plaisir,  progresser et sõ®panouir au sein de son club. Il y découvre et 

apprend les règles du jeu et de vie.  

Tous les plateaux doivent se passer dans  un bon ®tat dõesprit : 

-  Protocole «  bon match  ! » avant la rencontre.  

-  Après le match, les joueurs et les éducateurs  se saluent. 

A la fin de chaque rencontre, le club recevant pensera à donner un aspect convivial au plateau 

en offrant un goûter et une boisson pour les enfants.  
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ORGANISATION DõUN PLATEAU 

Avant le plateau  

 -    Préparer et Flécher les VESTIAIRES, gonfler des ballons taille 3 (U6-U7) 

-     Sõassurer de la mise en place des terrains  

-     Veiller à la préparation du goûter  

-  Préparer les feuilles de plateau  

-  Accueillir les équipes  

-  Veiller  à ce que les feuilles de plateau  soient bien remplies  

-  Rappeler les règles principales (réunion des éducateurs avant le plateau)  

-  Faire respecter les horaires  

-  Faire lõappel des licences 

-  Sõassurer de la tenue du protocole dõavant-match  

Pendant le plateau  

- Faire le tour des terrains pou r expliquer lõesprit du foot ¨ 4 

- Veiller au bon déroulement des rencontres (arbitrage éducatif)  

- Veiller à la mise en place des ateliers (gestion par les éducateurs)  

Après le plateau  

- Veiller à ce que les équipes se serrent la main 

- Sõassurer que les feuille s de match soi ent bien remplie s 

- Veiller ¨ lõaspect convivial (Go¾ter), Saluer les ®quipes 

- Faire remonter les observations ¨ lõassistant de secteur  
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Coordonnées du DISTRICT MOSELLAN DE FOOTBALL  

Standard: 03.87.75.53.11  

CTD Développement et Animation des Pratiques  OUEST: (Sébastien DANY)  : 03.87.75.84.64  sdany@moselle.fff.fr   

CTD Développement et Animation des Pratiques  EST: (Kévin KLAM)  03.87.75.84.69  kklam@moselle.fff.fr  

LA COMMISSION du foot à 4 et à 5  par secteur  

Nom Prénom Fonction Portable Adresse Internet OBSERVATION  

FRATTAROLLI Jean Albert responsable de secteur  06.33.85.97.19 frattarollijuve@hotmail.fr  

HOUILLER 

HOFFMANN Michael assistant de secteur 06.08.82.60.80 michael.hoffmann.usf@hotmail.fr  HOUILLER 

HELFENSTEIN Daniel assistant de secteur 06.41.30.22.84 danielhelf@sfr.fr HOUILLER 

CHESNEL Christian assistant de secteur 06.49.42.36.57 christianchesnel75@gmail.com  HOUILLER 

GUERIN Olivier assistant de secteur 06.12.33.29.81 olivier.guerin59@gmail.com HOUILLER 

HACQUARD Carole assistante de secteur 06.06.89.51.40 hacquard.grenouillet@sfr.fr METZ 

ENCARNACAO Michael assistant de secteur  06.09.73.81.89 michael.encarnacao@3idrenov.fr  METZ 

SIBER Philippe responsable de secteur  06.30.69.95.21 phil.siber@gmail.com METZ 

LEDOUX Gilles assistant de secteur  06.73.60.86.21 gilles.ledoux57@gmail.com  METZ 

POZZI Francis assistant de secteur  06.02.71.82.28 francis.pozzi1@orange.fr METZ 

DUMAYE Denis assistant de secteur  06 72 01 39 97 denis.dumaye@orange.fr METZ 

MATHIS Jean Jacques assistant de secteur  06.86.79.83.80 jj.mathis@orange.fr  

MONTAGNE 

SCHAEFER Christian assistant de secteur   06.45.65.31.61 christian.schaffer@neuf.fr  

MONTAGNE 

FISCHER François assistant de secteur 06.70.38.00.87 fischer.francois@neuf.fr  MONTAGNE 

DITSCH Gilbert assistant de secteur 06.36.80.70.88 ditschgilbert@orange.fr  MONTAGNE 

LITTNER Hubert PRÉSIDENT - SECRETAIRE 06.07.55.78.21 hubert.littner@orange.fr  

MONTAGNE 

FIX Michel responsable de secteur  06.79.50.83.51 michel.fix0366@orange.fr  

MONTAGNE 

WAHL André assistant de secteur   06.60.47.23.49 andrewahl@laposte.net  MONTAGNE 

KOCH Patrick assistant de secteur  06.75.51.15.79 martinkoch@west - telecom.com  

MONTAGNE 

MEYER Damien  assistant de secteur  06.76.97.52.74 severine.merson@sfr.fr  

MONTAGNE 

      

ANDRIEN Rico responsable de secteur  06.81.96.87.96 ricoinfo57@yahoo.fr  

SIDERURGIE 

MONTAGNE Rémy assistant de secteur 06.27.24.21.48 remy.montagne@orange.fr SIDERURGIE 

WINTER Gérard assistant de secteur  07.71.23.75.50 gerard.winter@laposte.net  

SIDERURGIE 

      

HUMBERT Jean-Louis  délégué du CD 06.18.06.66.81 humbert.jean - louis@hotmail.fr  
  

FLACHI Antoine délégué du CD    a.falchi@wanadoo.fr   

TAESCH Pierre délégué du CD    p.taesch@wanadoo.fr    

DANY Sébastien CTD DAP 06.63.10.58.86 cdfa@moselle.fff.fr  
  

KLAM Kévin CTD DAP 06.23.23.06.45 kklam@moselle.fff.fr   
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LES FORMATIONS DõEDUCATEURS pour la saison 2019-2020   

POUR TOUTES LES FORMATIONS, LES INSCRIPTIONS SE FONT SUR LE SITE DE LA LGEF 

FORMATION DATE LIEU 

CFF1 28 au 31 octobre 19 
 
 
10, 11, 13 et 14 février 20 
 
 
30/31 mars, 2/3 avril 20 

CREUTZWALD (2j) / 
LONGEVILLE LES ST AV. (2j) 
 
YUTZ (2j) / MOULINS LES METZ 
(2j) 
 
 
BOULAY 

MOD U9 9, 10, 12 et 13 mars 20 
(soirée) 

VITRY SUR ORNE 

 

MOD U11 Sur demande  

MOD U6-U7 4 oct. (soirée) et 5 oct. 20 
 
 
18 oct. (soirée) et 19 oct. 20 
 
 
6 mars (soirée) et 7 mars 20 

GROS REDERCHING 
BASSE HAM 
 
REDING 
CUVRY 
 
 
MAIZIERES LES METZ 

FUTSAL découverte 19, 26 nov. (soirée) et 23 nov. 
 
21, 22 nov. (soirée) et 23 nov. 

ALGRANGE 

 
BEHREN 

 

ANIMATRICE FEDERALE 28 sept. 19 
26 oct. 19  

WOIPPY  
FORBACH 
YUTZ 

 
 

  
  
  
  
  
  
  

 

 

 

 



District Mosellan de Football  Commission U 7 Saison 2019-2020  
 

 
8 
 

PHILOSOPHIE ET OBJECTIFS DE LôINTERCLUBS U6 À U13 

Rassembler des clubs du même secteur voire inter-secteurs, 
Echanger et rencontrer les parents des différents clubs, 
Sôinvestir aupr¯s des autres ç familles è (arbitrage, supportersé), 
Permettre aux ®ducateurs dôorganiser des activités différentes, 
Encourager les autres équipes, 
Cr®er un moment dô®changes entre clubs, 
Tout le monde joue. 

ç ê LA RENCONTRE DôUN CLUB è 
 
Cela concerne les clubs ayant des jeunes parmi les catégories : U7/U9/U11/U13 
 
Le district communique les dates bloquées dans le calendrier pour les interclubs. 
Si les clubs ne poss¯dent pas les quatre cat®gories, ils sôadapteront au cadre propos®. 
Le district pourra regrouper 2 clubs. Lô®cole de football du club X accueille lô®cole de football du club Y avec au 
minimum 2 catégories (si les effectifs sont importants séparer les U7/U9 et U11/U13). 
Le club accueillant organise son plateau librement, avec la formule de son choix en sôappuyant sur le panel 
dôanimations propos®es (cr®ation dôaffiches, d®guisements, maquillages, chor®graphies, chansonsé). Les 
accompagnateurs, joueurs et dirigeants pourront °tre habill®s aux couleurs de leur club. Lôinterclubs a lieu sur lôapr¯s-
midi ou sur la journée avec le repas pris en commun (enfants, éducateurs, parents). Les parents et accompagnateurs 
devront encourager leur équipe dans un climat de sportivité. 
En fin de plateau, les parents apporteront et organiseront les goûters pour les petits et grands. 
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Le protocole dõavant-match  

 

 

 


