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District Mosellan de Footba || Commission U 11 Saison 2018-2019

LA SAISON TYPE de la CATEGORIE U1l

1° LA RENTREE DU FOOTBALL « Georges BOULOGNE»

Cette journée se déroule le 15 Septembre2018. Cdest un rassemblement de masse qui
les nouveaux licenciés et de communiquer sur la philosophie de la ca tégorie U11. Ce premier

rassemblement est encadré par lacommissionU11,] 6 ami cal e des ®ducatleurs de MOSELLE
commission technique.

Lors de ce rassemblement, les équipes se rencontrent sur le terrain (Jeu & 8 contre 8) et les enfants

participent & des ateliers ludiques et sportifs (Jonglages, Slalom, Atelier(s) PEF). Accés aux licenciés et non

licencie(s( une assurance f®d®rale couvre | 6ensemble des pratiqual
Lors de cette journée, les dégagements de volée ou de ¥ volée des gardiens sont interdits . lIs pourront

relancer a la main ou au pied en ayant préalablement mis le ballon au sol.

2°LES PLATEAUX

La Commissian U11 foot a 8 du DMF organise 6 plateaux en extérieur en Aut omne (septembre a

novembre) et 8 au Printemps (mars a juin). Ces plateaux se déroulent le samedi matin a 10h ou

| 6 a pridi aspartir de 14h.

Lors de ces plateaux :

Onnepourrapasjouer sans pr ®sentation ddune AUTORI SATI ON MEDI C
(application footclubs compagnon o u listing footclubs U11) .

Les rencontres se joueront a 8 contre 8 .

Les touches se font a la main.

Les enfants, | es ®ducat eur s awantelaprasrldsirencorgres. Isee serr ent
®qui pes jouent 2 rencontr e derrdirede d@balndilh sur | a moiti ® d

3° LE RASSEMBLEMENT DES U11

Cette épreuve permet aux équipes U1l de se défier sur des ateliers techniques (jonglage et

slalom) ainsi que lors de rencontres. Les équipes cumulent des points sur chaque épreuve. Le
RASSEMBLEMENTdes Ul1l1 se d®roule déabord dans | es secteur s
un rassemblement de secteur et un rassemblement départemental.

Réglement du défi jonaglage :

TOUR Levé de balle PIEDS TETE RATTRAPPAGES
Ler Pied ou main 30 10 1
2eme Pied ou main 30 10 1
3eme Au pied 40 10 1
Rassemblement de Au pied 40 10 0
SECTEUR
Rassemblement Au pied 40 20 0
DEPARTEMENTAL
On totalise |les 8 meilleurs r®sultats par ®quipe. Si

meilleur total aura 4 points, la deuxiéme aura 3 points et ainsi de suite.



Réglement du slalom 2013019:

Tous les joueurs participenta | 6 ®pr euv e-rethis. sl al om
Le d®part dadsdefchre detdépart (Imdecote) . LO®preuve est chronom®tr ®e.

LdO®preuve se d®roule " ®galit® de joueur. (dans | es ®qui pe:c
participeront 2 fois aprés un tirage a  u sort)
Si 4 ®quipes en pr®sence, | 6®quipe qui a |l e meilleur temps

points et ainsi de suite.

Il est impératif de croiser sa conduite apres le dernier plot jaune et aprés letdamiLe chronomeétre est déabehé au

départdu®22 dzSdzNE Af aSN} NNbGS ljdzr yR €S RSNYASNI 22dzSdzNJ I dzNI &
Passage du relaiQuand le2 2 dzSdzNJ m &G 2 LILIS € S 6fF § t @GR/ NIRY 3/MES & NB dzMIYISN RIQ$ NING DI
ainsi de suite.

{A dzy 22dzSdzNJ O02YYS{G dzyS SNNBdzNJ 0LI2NIS NI GSST ONRAaSYSyld y2

Le slalom sera effectué  a partirdu2 ™ TOUR du RASSEMBLEMENT

Reglement des matchs :

Sur un plateau du rassemblement avec 4 équipes, tout le monde se rencontre. (durée : 16min sans

changement de camp). Victoire = 3 points, Nul = 1 point, Défaite = O point

NB : A PARTIR DU RASSEMBLEMENT DE SECTEUR, LES EQUIPES OBTIENNENT 7 POINTS

«FAIR-PLAY €& au d®bmtdide $Bapd EBUCATEUR OU LES JOUEURS
MAUVAIS COMPORTEMENT, LA COMMISSION COMPETENTE RETRANCHERA DES POINTS

a CE TOTAL DE POINTS. (FICHE JOINTE EN ANNEXE)

4° LES INTERCLUBS (27 octobre et/ou 3 novembre)

L 6obj ecinterdlubsd(érs -U9-Ull)estderassembl er 2 c¢clubs (®col es de fo
et de se rencontrer (®ducateurs, parents, caecurgigeants,
dédorgani ser ddautres activit®s (Programme ®ducatif f@

5° LE RASSEMBLEMENT FUTSAL DES U11

La Commission U11 organisera des plateaux de FUTSAL pendant la période hivernale.
Les rencontres se déroulent en 5 contre 5 avec un maximum de 3 remplacants.  Systéme
de points :
- Victoire = 4pts Nul = 2pts Défaite = 1pt Forfait= Opt
Au début du rassemble ment, un parcours chronométré individuel similaire au rassemblement Ull sera
organisé.  (voir le schéma ci -dessus). Les équipes classées 1 marqueront 4 points, les 2e marqueront 3
points, les 3 ¢ marqueront 2 points et les 4 € marqueront 1 point.
La MOSELLE organisera un rassemblement départemental .
Chaque secteur aura 1 ou 2 repré sentant sur le rassemblement départemental
- 2 équipes du Secteur Messin , 2 équipes du Secteur Houiller , 2 équipes du Secteur Sidérurgie , 2
équipes du Secteur Montagne (1 en Montagne nord et 1 en Montagne sud)
Le bareme du fair -play sera également appliqué lors du rassemblement de secteur. (Feuille en annexe)



District Mosellan de Footba I

Commission U 11

Saison 2018-2019

CALENDRIER GENERAL FOOTBALL D'ANIMATION SAISON
2018/2019
ull U9 u7 ‘
PLATEAUX PLATEAUX PLATEAUX ®
SEPTEMMBRE 2018 MOSELLAN
Samedi 8
) RENTREE DU
Samedi 15 FOOT Uil
Samedi 22 Plateau 1 RENTREEJ’DU el
Samedi 29 Plateau 2 Plateau 1 RENTREE DU FOOT U7
OCTOBRE 2018
Samedi 6 Rassemblement 1 Plateau 2 Plateau 1
Samedi 13 Plateau 3 Plateau 3 Plateau 2
Samedi 20 Plateau 4 Plateau 4
Samedi 27 MR INTERCLUBS U7-U9-U11 (au choix des clubs)
Vacances
NOVEMBRE 2018 sealaies
Samedi 3 Festival Foot U13 INTERCLUBS U7-U9-U11 (au choix des clubs)
Samedi Rassemblement 2 Plateau 5 Plateau 3
Samedi Plateau 5 Plateau 6 Plateau 4
Samedi Plateau 6
PLATEAU FUTSAL PLATEAU FUTSAL Un
Dimanche Un enfant-un jouet enfant-un jouet
DECEMBRE 2018
Samedi TELETHON* TELETHON* TELETHON*
Dimanche
Samedi
Dimanche
Samedi FUTSAL* FUTSAL* FUTSAL*
Dimanche
VACANCES DE NOEL
Vacances
JANVIER 2019 scolaires
Dimanche VACANCES DE NOEL
Samedi
Dimanche
Samedi FUTSAL* FUTSAL* FUTSAL* e
Dimanche p 1
Samedi Ve i
5 77 LA
Dimanche / L
FEVRIER 2019 FRANCE
Samedi 2 FUTSAL* FUTSAL* FUTSAL* 2019
Dimanche 8
Samedi 9
Dimanche 10
Samedi 16
- FUTSAL* FUTSAL* FUTSAL* FUTSAL* VRlleEs
Dimanche 17 scolaires
Samedi 23
Dimanche 24

FUTSAL*= En fonction de la disponibilité des salles et des secteurs.
Veuillez communiquer les salles disponibles le + t6t possible a votre responsable de secteur (U7-U9 ou U11)

JOUER pour GRANDIR



District Mosellan de Football

Commission U 11

Saison 2018-2019

JOUER pour GRANDIR

CALENDRIER GENERAL FOOTBALL D'ANIMATION SAISON 2018/2019
U1l U9 u7
PLATEAUX PLATEAUX PLATEAUX
MARS 2019
Samedi 2 Plateau 1
Samedi 9 Plateau 2
Samedi 16 Rassemblement 3 Plateau 1 Plateau 1
Samedi 23 Plateau 3 Plateau 2 Plateau 2 ‘
Samedi 30 Plateau 4 Plateau 3 Plateau 3 ®
AVRIL 2019 MOSELLAN
Samedi 6 MR Plateau 5 Plateau 4 Plateau 4 ' .

. Finale Départementale V n
Dimanche ! Festival Foot U13 aCIa _ces
Samedi 13 MR scolaires
Samedi 20 MR
Samedi 27 ; Plateau 6 Plateau 5 Plateau 5

MAI 2019
Samedi 4 Rassemblement 4 Plateau 6 Plateau 6
Dimanche 5
Samedi 11 Plateau 7 Plateau 7 Plateau 7
Samedi 18 Plateau 8 Plateau 8 Plateau 8
Samedi 25 Rassemblement Plateau 9 Plateau 9

- Départementale U11

Dimanche 26 samedi ou dimanche
JUIN 2019
Samedi 1 INTERCLUBS U9 INTERCLUBS U7
(au choix des clubs) (au choix des clubs)
Dimanche 2
Samedi 8
Samedi 15 Journée Nationale U9 Journée Nationale U7
Rentrée LUNDI 3 Septembre o
Toussaint Du samedi 20 octobre au dimanche 4 novembre /" =
T e )
Noél Du samedi 22 décembre au dimanche 6 janvier //
; . ) . FRANCE
Hiver Du samedi 9 février au dimanche 24 Février 201
Printemps Du samedi 6 avril au du Lundi 6 mai
JOURS FERIES Paques 19,20, 21 avril, Ascension 30 mai, Pentectte 10 juin



LE REGLEMENT

Loi1:LE TERRAIN

Loi 9 : BALLON en JEU ou HORS du JEU

Cbest | a moiti® ddun terrain de foot =~ 11. (Cf
La balle est hors du jeu quand elle a

franchi la ligne dans sa totalité.

Annexes)

Loi 2 : LE BALLON

Loi 10 : BUT MARQUE

Taille 4
Méme régle que la loi 9

Loi 3: LE NOMBRE DE JOUEURS

Loi 11 : HORS JEU

Tous les matchs se jouenta 8 contre 8 avec un

maximum de 4 remplagants par équipe Le hors-jeu est signalé dans la zone des

13m (cf : annexe)
Loi 4 : EQUIPEMENT DES JOUEURS

Loi 12 et 13 : FAUTES et COUPS FRANCS

Les protege -tibias sont OBLIGATOIRES

Les coups francs sont directs ou
Lol 5 et 6 : LOARBI TRE

indirects. (Voir annexe)

Ldarbitrage est de prd&f@rer\_&iAr_ebl‘El{lAq_.F\gu@ par
JEUNES (U1506U17)

Le point de réparation se situe a 9m du but.
Loi 7 : DUREE des RENCONTRES

Loi 15 : RENTREE de TOUCHE

Maximum de 50 minutes par plateau. 2

rencontres de 1x25min. El'l e s 6 afaMelNénwdérieur et
Sdoi l y a un exempt, | es 3aul pnsall s e

rencontrent en match de 1x18min Loi 16 : COUP de PIED de BUT (Annexe)

Loi 8 : COUP DOENVOI Il sdeffectue =  Dauteur dur

point de pénalty. Pour étre valide, le ballon
doit sortir de la surface de réparation.

Le 1°" adversaire se situe a 6m du ballon comme
sur les autres coups de pieds arrétés (Corner,

coups francs) Loi 17 : CORNER

Il se tire au poteau de corner.




PHILOSOPHIE DE LA CATEGORIE

ATTI TUDE DE LOEDUCATEUR

Dans | a cat®gori e UI1«BJENI@IER ® sansdarpession du Esuleat t

| | faut faire jouer tout | e mo-necheps au moi ns | a

Il néy a pas de championnat ni de cl assement.

Lors des plateaux, les enfants jouent généralement 2 matchs.

L6O®ducateur veillera ° aider | es enfants sur |
erreur s. I'l est iIimportant ddavoir un discours
apprentissage ¢ f oot ballistique €. Il s vont faire des
Le r*l e de | 06®ducateur est doapporter demwinssol u

en moins doéerreurs.

AATTENTION, LOAPPRENTI SSAGE DEMANDE DU TEMPS DONC S

lorsdes rencontres, | 6®ducateur | aissera aux enf
crier du bord de touche et doit encourager tous les enfants.

Lédenf amtr ecialirte pl ai si r , pr auseirede son club.dl y décodvi@eta n o u |
apprend les régles du jeu et de vie.

Tous | es plateaux doivent se pas&drequalesesantsn b o
et les éducateurs se serrent la main avant et apres les matchs.

A la fin de chaque rencontre, le club recevant pensera a donner un aspec t convivial au
plateau en offrant un godter et une boisson aux enfants.

fal)



ORGANI SATI ON DOUN PLATEAU

Avant le plateau

- Préparer et Flécher les VESTIAIRES, gonfler des ballons taille 4

- Sdassurer de |l a mise en place des terrains (tra-age e
- Veiller a la préparation du go(ter

- Préparer la feuille de plateau

- Convoquer des jeunes arbitres (U17, U15)

- Accueillir les équipes

- Veiller & ce que la feuille de plateau s oit bien remplie

- Faire respecter les horaires

- Faire | dappel des | icences

- S6assurer de |l a tenumatdhu protocole ddavant

Pendant le plateau

- Faire | e tour des terrains pour expliquer | desprit du

- Veiller au respect des arbitres

Apres le plateau

- Veiller a ce que les équipes se serrent la main

- S6assurer que |l a feuille de plateau soit bien remplie
- Veiller ° | daspect convivi al (Go%ter), Saluer |l es ®qu|i
- Faire remonter | es observations ° | dassistant de sect

- Renvoyer la feuille de pla teau au responsable du groupe (voir coordonnées sur le calendrier du groupe)




Coordonnées du DISTRICT MOSELLAN DE FOOTBALL

Standard : 03.87.75.53.11

CTD : Jean Marc RODOLPHE

CTD DAP OQOuest : (Sébastien DANY) : 03.87.75.84.64 (Renseignements Développement des Pratiques )

CTD DAP Est : (Kévin KLAM) : 03.87.75.84.69 ( Renseignements Développement des Pratiques)

LA COMMISSION du foot a 8 par secteur

Président
Secrétaire M. Angel PICO lebordelais2@orange.fr
Secteur Sidérurgie M. Gérard WINTER (responsable) gerard.winter@Iaposte.net
M.FERNANDEZ Fernand fernandez57 @sfr.fr
Mme BENITEZ Marjorie benitez.marjorie @sfr.fr
Secteur Metz M. Alain SAGRAFENA myriamsb@orange.fr
M. Serge LEROY sergeleroy57@yahoo.fr
M. Angel PICO lebordelais2 @orange.fr
M. Fabrice SONRIER fabrice.sonrier@numericable.fr
M. Gilles ULRICH illesulrich@sfr.fr
Secteur Houiller M. Marc JAGER (responsable) marc.jager@o utlook .fr
M. Alain LEFEVRE alainlef.dlf@wanadoo.fr
M. Jean Marie SCHAFER jmsch57@illico -uem.fr
M. Michael OBERT michaelobert0 8@gmail.com
Secteur Montagne M. Marcel DENIS (Responsable DIEUZE) marceldenis2@wanadoo.fr
M. Fabien MARIE (Responsable Montagne Nord fabien.marie13@gmail.com
M. Jean Francgois BERGER leitol4@hotmail.fr
M. Jean Luc SELMER (Responsable Montagne Sud) _jl.selmer@orange.fr
CTD DAP M. Sébastien DANY cdfa@moselle.fff.fr
M. Kévin KLAM kklam@moselle.fff.fr
Délégués C.D. M. Patrice KIHL patrice -kihl@wanadoo.fr
M. Jean Louis HUMBERT humbert.jean -louis@hotmail.fr
M. Jean Maurice PERNOT jean-maur@numericable.fr
Représentants C.D.A.  Titulaire M. Alain GOMEZ
Suppléant M. Vincent MERULLA
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LES FORMATIONS DO EDUCATEURS pour-201%8 sai son 20!

POUR TOUTES LES FORMATIONS, LES INSCRIPTIONS SE FONT SUR LE SITE DE LA LGEF

S.SIDERURGEHUCKANGE
S. HOUILLERMORHANGE

CFF1 COMPLET (32h)
12,13, 14, 15 novembre 2018
18, 19, 20 21 mars 20P

(4x8h: 8h/12h, 14h/18h)
(4x8h: 8h/12h, 14h/18h)

MODULE U9 (161 lademande des cluks f Q: lj dzA LIS G SOKY A lj dzS Rz

S.HOUILLERBOUZONVILLE
S. MONTAGNE SUD a WALSCHEID

17, 18, 20, 21 Septembre 2018
8 et 9 avril 2019

(Soirée: 17h30 a 21h3p
(2x8h: 8h/12h, 14h/18h)

MODULE U11 (16h)

S. HOUILLER a HOCHWALD
S.MONTAGNE NGRaMONTBRONN

fF RSYIYyRS RSa
1, 2, 4, 5 Octobre 2018
11 et 12 avril 2019

Of dzoa t f Q; lj dza LIS
(Soirée: 18n00 a 22h00)
(2x8h: 8h/12h, 14h/18h)

S.SIDERURGEGUENANGE
S.MONTAGNE NORD a SARRALBE
S.MONTAGNE SUDREDING
S. METZA (LIEU a déterminer)

S. HOUILLER®NGEVILLE LES ST AVOLIB et 9 ou 15 et 16 mars 2019(2x4h soirée: 18h30/22h30)

MODULE U7 (8H)

18,20 septembre2018 (2x4h soirée: 18h00/22h(0

25, 26 septembre 2018(2x4h soirée: 18h30/22h30)
(2x4h soirée: 18h30/22h30)

8 et 9 oul5et 16 mars 2019 (2x4h soirée: 18h30/22h30)

1°" et 2 mars2019

SSIDERURGHEBASSE HAM

S. METZ EUVRY

S.HOUILLERFAREBERSVILLER

MODULE FUTSAL (8H)

3 et 4 décembre 2018
(2x4h soirée: 18h30/22h30)

18, 19 janvier 2019
(2x4hsoirées: 18h00/22h00)
janvier/ février 2019
(4x2h les mercredis horaires a définir)

S.SIDERURGEAUDUN le TICHE
S. SIDERURGIE a VOLSTROFF

CFF2 COMPLET (32h)
24 au 27 septembre 2018
13 au 16 avril 2019

S. METZ &SAP METZ

MODULE CFF3
15 au 180ctobre2018

S.METZ a Moulins
S.METZ a Moulins

MODULE CFF4
3 et 4décembre2018 (PA)

7 et 8 janvier 2019PE et PS

9




S. HOUILLERMORHANGE

MODULE ARBITRAGE
23 et 240ctobre 2018

S. METZ a ALGRANGE

MODULE SANTE/SECURITE

19 au 22 novembre 2018

S. METZ a Montigny les Metz

MODULE GB
17 et 18 JUIN 201@MF Appr.)

ANNEXES

10




LE TERRAIN
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LE HORS JEU

Zone Hors Jeu

U10/U11
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Zone Hors Jeu
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LOIS12a 17
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Coup de pied de réparation

Coup franc direct ou indirect
selon les fautes

Coup Franc Indirect
Sur la ligne des 13

metres en remontant
perpendiculairement
depuis I'endroit de la

Coup Franc
f
Indirect sur faute SHEE o

du gardien

115: N ouc
ldentique a celle du jeu a 11

Les remises en jeu (du pied) s’effectuenta
9 métres de la ligne de but, a droite ou a
gauche du pointde réeparation dans le
prolongement des poteaux.

| Ladistancea respecter par les joueurs de '
I'équipe adverse au momentde la frappe
estde 6 metres.
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FEUILLE DU FAIR -PLAY

RASSEMBLEMENT DES U11

GRILLE POINTS FAIR-PLAY

T JOUEURS BANC DE TOUCHE
O Interpelle
s ou Péneétre zur
L | B | e s | Lo B
U groz:iere: officiel: IPadverzaire | technique ; de ze: joueurs ; décizion: autori':at_ion
X - ? rc:,e de I'arbitre
v ‘arbitre
Groupe A
1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1
Groupe B
1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1

LORSQU'UNJOUEUROU LE BANCDE TOUCHE COMMET UNE DE CESFAUTES, LESMEMBRES DELA
COMMISSION RETIRENT UNPOINT AU TOTAL DE DEPARTQUI ESTEGAL a 7]

13




PHI LOSOPHIE ET OBJECTI FS6BB13L61 NTEH

Rassembler des clubs du méme secteur voire inter-secteurs,
Echanger et rencontrer les parents des différents clubs,

S6investir aupr s des autres ¢ familles e (arbitrage, suUr
f

Per mettre aux ®ducateurs doéborganiser des activit®s dif
Encourager les autres équipes,

Cr ®er un moment dé®changes entre clubs,

Tout le monde joue.

¢ &€ LA RENCONTRE» D6OUN CLUB
Cela concerne les clubs ayant des jeunes parmi les catégories : U7/U9/U11/U13

Le district communique les dates bloquées dans le calendrier pour les interclubs.

Si |l es clubs ne poss dent pas |l es quatre cat®gories, i
Le district pourra regrouper 2 clubs. L6®col e de footba
minimum 2 catégories (si les effectifs sont importants séparer les U7/U9 et U11/U13).

Le club accueillant organise son plateau | ibrement, ave
ddéani mations propos®es (cr®ation doéaffiches, d®gui semen
accompagnat eur s, joueurs et dirigeants pourront °tre habil!l

| 6 a gnidi os sur la journée avec le repas pris en commun (enfants, éducateurs, parents). Les parents et
accompagnateurs devront encourager leur équipe dans un climat de sportivité.
En fin de plateau, les parents apporteront et organiseront les godters pour les petits et grands.

CALENDRIER LENFANT FORMES o
U 8 / Ug DELASHSONUB/US AU CEEUR DU JEU DE PRATIQUE (ES CONTENUS  ROLE DE LENCADREMENT
- ———= A~ A~

ACTIONS PONCTUELLES UB/U3 ) INTERCLUBS ) ORGANISATION ) COMMENT ORGANISER UN INTERCLUBS (1/3)

DEROULEMENT TYPE D'UN INTERCLUBS

Convoquer tous les enfants

Informer et mobiliser les parents

Déterminer le responsable de I'organisation
Déterminer la personne responsable de I'accueil des équipes garcons et filles @

Prévoir un godter par équipe

Prévoir un panneau d'affichage

Anticiper I'affectation des vestiaires, vestiaires pour les filles @
Prévaoir le tracage et I'équipement des terrains

Prévoir un point d’eau pour remplir les gourdes des joueurs (ou gobelets)

SUITE)

COMMENT
ORGANISER UN
INTERCLUBS ?

Eg @ Attention aux spécificités féminines.

14
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CALENDRIER LENFANT FORMES .
U 8 / Ug DEASNSONUB/US  AUCEURDUJED  DE PRATIQUE LES CONTENUS  ROLE DE LENCADREMENT
— e~

ACTIONS PONCTUELLES UB/US ) INTERCLUBS ) URGA;H/SAHUN ) COMMENT DRGANISER UN INTERCLUBS (2/3)

DEROULEMENT TYPE D'UN INTERCLUBS

Veérifier tracage et équipement des aires de jeu
Prévoir une trousse de premiers secours
Accuelllir les équipes avec un sourire :

> Indiquer les vestiaires
> Prévoir un point d’eau pour remplir
les gourdes des joueurs (ou gobelets)

> Indiquer le terrain de jeu
> Faire remplir la feuille de plateau
Prévoir un temps d'accueil et un stand pour les parents (café,...)
Prise parole de chaque responsable de clubs (présentation rapide du club) et/ou mot d’'un élu
Prévoir jeux de 5 chasubles
Prévoir au moins 2 ballons par terrain
Constitution des équipes - possibilité de surclassement
Echauffement des équipes
SUITE)
COMMENT

ORGANISER UN
INTERCLUBS ?

b
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